DESMUNTANT
MITES SOBRE
L’ALIMENTACIO




QUE ES UN MITE ALIMENTARI?

Es una creenca errdonia o malinterpretada sobre Ia
nutricio, que es difon sense suport cientific. Pot estar ‘
basada en experiéncies personals, desinformacié en

xarxes socials o creences culturals.

l. Promouen habits poc 3 Desvien d'una alimentacié
saludables. equilibrada.

2. causen por o ansietat 4, Dificulten el tractament
en menjar. de malalties relacionades

amb la nutricio.

D’ON PODEN VINDRE?
[/

l. Publicitat enganyosa. 3. Tradicions familiars o

populars.
2. Influencers sense

formacio en nutricio. 4. Dietes de moda
sense suport cientific.



COMELS

PODEM EVITAR?

Verifica la informacioé
amb fonts de confianca
(nutricionistes, organismes
oficials).

2. No et guies per dietes de
moda.

3_ Consulta abans d'eliminar o
restringir aliments.

4. Recorda: la nutricié no és
blanc o negre!

ACUDIX A PROFESSIONALS
DE LA SALUT

Ells et facilitaran informacio
personalitzada, basada en
evidéncia cientifica.




] Unid de .
Consumldors de Ia
Comunitat Valenciana

9

Placa Baré de Cortes, s/n
(Mercat de Russafa Interior, 2% Planta)
46006 Valéncia

o

info@uniodeconsumidors.org

o

www.uniodeconsumidors.org

o

96 373 71 61

Amb el suport de:

£ GENERALITAT

VALENCIANA
\\§ Conselleria de Sanitat



